
ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΓΑΛΑΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟ  Ή 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

14:30 3.7

ΜΠΑΚΑΣΙΕΤΑ ΕΛΕΝΗ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΕΙΣ ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟ  Ή 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ 
ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

14:30 3.7

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΑΡΑΤΖΙΚΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΜΩΡΡΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 10:00 3.7

ΛΟΜΠΑΝΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΜΑΧΜΟΥΝΤ

ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΜΩΡΡΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 10:00 3.7

ΣΤΑΥΡΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΡΕΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 10:30 3.7

ΧΑΡΧΑΝΤΗ ΗΛΙΑΝΑ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ ΚΟΥΡΕΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 10:30 3.7

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΝΘΥΛΑΚΩΣΗΣ ( ΜΙΚΡΟΕΝΘΥΛΑΚΩΣΗ, ΜΟΡΙΑΚΗ 

ΣΥΜΠΛΟΚΟΠΟΙΗΣΗ) ΣΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΟΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
ΜΑΝΟΥΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 12:00 3.7

ΝΑΝΤΗ ΜΑΡΙΑ ‐ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΗΣ 

ΝΟΣΟΥ, ΤΗΝ ΠΡΩΤΕΪΝΟΥΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ
ΠΙΤΑΡΑΚΗ ΕΛΕΑΝΝΑ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

17:00 3.7

ΤΣΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΗΣ 

ΝΟΣΟΥ, ΤΗΝ ΠΡΩΤΕΪΝΟΥΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ
ΠΙΤΑΡΑΚΗ ΕΛΕΑΝΝΑ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

17:00 3.7

ΓΚΟΥΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΦΟΡΤΙΟ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΘΥΡΟΕΙΔΙΤΙΔΑ HASHIMOTO
ΠΙΤΑΡΑΚΗ ΕΛΕΑΝΝΑ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

17:30 3.7

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΘΑΝΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
ΕΚΧΥΛΙΣΗ ΒΙΟΔΡΑΣΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΥΠΟΛΛΕΙΜΜΑΤΑ 

ΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΜΑΝΟΥΡΑΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΥΡΕΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 10:00 3.7

ΠΕΡΣΙΔΟΥ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΟΥ ΤΡΟΦΙΜΟΥ ΤΥΠΟΥ " ΜΑΛΑΚΟΥ ΜΠΙΣΚΟΤΟΥ " ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ ΑΛΕΥΡΙ ΕΝΤΟΜΩΝ. 

ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΟΛΗΠΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΜΑΝΟΥΡΑΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΚΟΥΡΕΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 10:00 3.7

ΦΟΙΤΗΤΕΣ/ΦΟΙΤΗΤΡΙΕΣ ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΣΥΝΕΠΙΒΛΕΠΩΝ/ΟΥΣΑ ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΜΠΟΥΡΔΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΣΤΑΣΕΙΣ, ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΝΤΟΠΙΝΓΚ Ή ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ 

ΣΩΜΑΤΙΚΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 18 ΕΩΣ 40 ΕΤΩΝ
ΑΓΓΕΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΡΟΜΜΥΔΑΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ

9:00 3.7

ΒΟΓΙΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ
Η ΧΡΗΣΗ ΦΟΡΗΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ (WEARABLES), ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΣΑΚΕΛΑΡΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ
Η ΧΡΗΣΗ ΦΟΡΗΤΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ (WEARABLES), ΕΠΙΠΕΔΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΘΛΗΤΩΝ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΦΤΑΚΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΓΝΩΣΕΙΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  16/10/2026

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ ΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  25/09/2026

ΤΕΤΑΡΤΗ  23/09/2026

ΠΕΜΠΤΗ 24/09/2026

ΠΕΜΠΤΗ 15/10/2026

Σελίδα 1 από 2



ΣΙΑΠΑΖΗ ΗΛΙΑΝΑ
ΓΝΩΣΕΙΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΒΛΑΧΟΚΩΝΣΤΑΝΤΗ 
ΑΜΑΛΙΑ

ΟΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 
ΣΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ
ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΓΡΑΒΑΝΗ ΕΥΑΝΘΙΑ
ΟΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ 

ΣΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΘΛΗΤΕΣ: ΜΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΑΝΘΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ: 

ΜΙΑ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
ΤΣΙΑΜΠΑΛΗΣ ΘΩΜΑΣ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΚΑΜΝΙΤΣΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΑΤΩΝ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΚΟΥΒΑΡΗ ΜΑΤΙΝΑ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

ΠΙΠΕΡΤΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ: ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΑΤΩΝ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΚΟΥΒΑΡΗ ΜΑΤΙΝΑ

ΓΕΩΡΓΑΚΟΥΛΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

3.7

Σελίδα 2 από 2


