
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Δράση φοιτητριών και απόφοιτων 

του Τμήματος Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
στα Σχολεία που λειτουργούν εντός της Φυλακής Τρικάλων 

 
 
Την Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2026 πραγματοποιήθηκε στα Σχολεία που 
λειτουργούν εντός της φυλακής Τρικάλων μία ακόμα δράση του Κέντρου Αξιολόγησης 
και Βελτίωσης της Φυσικής Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων 
στον Τομέα της Υγείας που ιδρύεται στο Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και του Εργαστηρίου Κλινικής Εργοφυσιολογίας και 
Διατροφής του Τμήματος. Οι προπτυχιακές φοιτήτριες Νικολέττα Χατζηνικολάου, 
Ερατώ Καλογήρου, Άννα Μαρία Βλάσση, η απόφοιτη Αναστασία Κρανιωτάκη και οι 
υποψήφιες διδάκτορες Μαρίνα Παπαγεωργίου και Μαριάνθη Καραβέντζα 
πραγματοποίησαν ομιλία με θέμα την αθλητική διατροφή, με αφορμή την 13η Ημέρα 
Σχολικού Αθλητισμού. 
 
Η ομιλία εντάσσεται στις δραστηριότητες του Κέντρου Αξιολόγησης και Βελτίωσης της 
Φυσικής Δραστηριότητας για την Αντιμετώπιση των Ανισοτήτων στον Τομέα της 
Υγείας, που ιδρύεται στο Τμήμα μέσω χρηματοδότησης από την Περιφέρεια 
Θεσσαλίας στο πλαίσιο της δράσης «Ενίσχυση των ερευνητικών υποδομών και του 
εξοπλισμού δημόσιων φορέων έρευνας που εδρεύουν στη Θεσσαλία, στους τομείς 
προτεραιότητας της RIS3». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αριστείδης Βεσκούκης, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Αργοναυτών 1Γ', 42132, Τρίκαλα 
email: veskoukis@uth.gr 
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